
 

1 
Prémios para as três melhores apresentações 

 

 

COMUNICAÇÕES LIVRES & POSTERES 
Dia 2 de fevereiro – 17 horas – 19 horas 

Sala 1 – Formato online 
Moderadores – Ana Spínola   
Link – https://videoconf-colibri.zoom.us/j/2700559533 
 

Tipo Orador Título 

CO - 09 
Sofia Nunes Mendes Lourenço 
 

Prevenção e Redução do Bullying em contexto escolar – diagnóstico de situação 

CO - 10 
Vera de Jesus Sequeira Geraldes 
 

Perceção parental sobre os hábitos de sono das crianças: Diagnóstico de Situação 

CO - 12 
Andreia Filipa Anunciação Salgado 
 

Necessidades de Saúde Especiais - a Intervenção da Equipa de Saúde Escolar 

CO - 18 
Daniela Soares Silveira 
 

Promoção da saúde na qualidade de vida em pessoas adultas com DPOC ou Asma 

PO - 25 
Ana Rita Oliveira Galvão 
 

Intervindo na satisfação conjugal num processo familiar disfuncional: um estudo caso 

PO – 38 
 

Filipa Mariana Almeida Pinheiro 
 

A Família como Foco dos Cuidados de Enfermagem: estudo de caso 
 

 

Sala 2 - Presencial 
Moderadores – Lígia Monterroso e Jorgelina Bechet Rodrigues  
Link - https://zoom.us/j/99364876221?pwd=bFc1amE3dTMrakUzS2RmOENTY0tOdz09 
 

Tipo Orador Título 

CO - 4 
Paula Cristina Dias Rocha Cavaleiro Saraiva 
 

Avaliação da sintomatologia ligada ao trabalho: o caminho para a implementação de um 
projeto de Ginástica Laboral 

PO - 13 Maria João Afonso Rodrigues 
Perigos associados ao envelhecimento: risco de queda e de úlcera por pressão em um 
contexto residencial para idosos 

CO - 15 
Paula Cristina Dias Rocha Cavaleiro Saraiva 
 

A Pessoa Idosa com Fratura Proximal do Fémur: Continuidade de cuidados após a alta 
hospitalar 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/2700559533
https://zoom.us/j/99364876221?pwd=bFc1amE3dTMrakUzS2RmOENTY0tOdz09
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PO – 08 
 

Ana Vieira Rodrigues  Consulta de Enfermagem de transição 

 
PO - 41 

Inês Lopes António Como promover a hidratação da pessoa idosa? 

 
PO - 42 

Camila Martinha Severino Prevenção de Quedas numa Unidade de Média Duração e Reabilitação 

CO - 07 Ana Vieira Rodrigues  
Projeto Cuidar'T 
 

CO - 44 
Ana Spínola 
 

Perspetivas de Enfermagem: o olhar dos estudantes 

 

Sala 5 - Presencial 
Moderador – Marta Rosa e Elisabete Lamy 
Link - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/4736792590 
 

Tipo Orador Título 

CO - 05 
 

Susana Marisa Loureiro Pais Batista 
 

Prevalência de Lesões Musculoesqueléticas Relacionadas ao Trabalho (LMERT) em 
Cuidadores Formais: Protocolo de estudo quantitativo 

PO - 14 
Carolina Correia Machado 
 

Higiene Postural nos adolescentes 

PO - 17 
João Carlos Fernandes Paulo 
 

Controle e prevenção das infeções associadas aos cuidados de saúde - importância da 
formação dos assistentes operacionais 

PO - 19  
Madalena Sofia Trindade Marques   
 

Prevenção de queda nos idosos num Centro de Dia 

CO - 21  
Joana Pinto Lima 
 

Processo ensino-aprendizagem em Enfermagem de Saúde mental e Psiquiátrica – Uma 
reflexão 

PO - 22 
Joana Catarina Nobre Carvalho 
 

Risco de Lesões Musculoesqueléticas nas Auxiliares de Ação Médica 

PO - 33 
Fabiana Lopes Jorge 
  

Diagnóstico de situação numa ERPI: NHB Divertir-se 

CO - 32 
João Marques Torrado 
 

Intervenção Precoce na Infância: um olhar por estudantes de enfermagem 

 

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/4736792590
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Sala 6 - Presencial 
Moderadores – Fátima Saragoila e Filipa Aragão 
Link - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87432480169?pwd=VVZhNFVzS3BSdG9iRElDak8wQVBGdz09  
 

Tipo Orador Título 

CO - 27  
Helena Isabel Marques Caseiro  
 

A Transdisciplinaridade na Construção das Aprendizagens - Contributos de um Projeto 
Erasmus+ 

PO - 28 
Carolina Alexandra Magro Unas 
 

Ingestão Hídrica no Idoso - Reflexão de um diagnóstico de saúde comunitário 

PO - 29 
Beatriz Isabel Bento Isidoro 
 

Hábitos Alimentares dos Trabalhadores da Ação Social - Diagnóstico de Saúde Comunitário 

PO - 30 
Rhayssa Silva Dos Santos Camargo 
 

Diagnóstico de situação com um grupo de jovens em contexto escolar 

CO - 26  
Marta Maria Gonçalves Rosa 
 

Do Projeto Exprax ao Projeto CBTS - Criando pontes através do Erasmus+ 

CO - 31  
Cláudia Sofia Costa Simão 
 

Aplicação da informação no sistema Sclínico através da mobilização do modelo dinâmico 
de avaliação e intervenção familiar (MDAIF) no contexto de unidade de saúde familiar 
(USF) 

CO - 34 
Marta Maria Gonçalves Rosa 
 

Intercâmbio de Boas Práticas para a Excelência: Melhorar o ensino dos cuidados de saúde 
através da simulação e da cooperação internacional 

 

 

Sala 7 - Presencial 
Moderadores – Catarina Afonso e Susana Pires 
Link - https://videoconf-colibri.zoom.us/j/3051931070 
 

Tipo Orador Título 

CO - 35 
Ana Luísa Mateus Oliveira Chança Torres 
 

Projeto EduApp - Inovação Digital no ensino/aprendizagem na área da Saúde em Resposta 
aos Desafios da Pandemia 2020 

PO - 36  
Elisabete Maria Cordeiro Vitorino Dias 
Fragoso 
 

Bem-estar dos Enfermeiros - Unidade de Cuidados na Comunidade 

https://www.google.com/url?q=https://videoconf-colibri.zoom.us/j/87432480169?pwd%3DVVZhNFVzS3BSdG9iRElDak8wQVBGdz09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0cIxhWIRYP2LMN4DQ8g_w7
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/3051931070


 

4 
Prémios para as três melhores apresentações 

 

PO - 39  
Margarida Paulo Pires 
 

Pessoas Idosas residentes em estrutura residencial: benefícios para a saúde associados à 
saída diária para a comunidade local 

PO - 40 
Afonso de Sá Ferreira Borges 
 

A adesão das crianças em idade escolar ao consumo de água 

CO - 06 
 

Ana Catarina Gonçalves Alves 
 

O desafio da manutenção da amamentação no local de trabalho 

PO - 43 
Susete Nunes Pires 
 

O Processo de Envelhecimento Saudável e o conforto da Pessoa Idosa na Pandemia de 
COVID-19: A scoping review. 

CO - 11 
Joana Beatriz de Matos Luís Miranda 
 

Carcinoma Colorretal nos Cuidados de Saúde Primários em Portugal: região do ACES Médio 
Tejo nos anos 2020 e 2023 

PO - 37 
Ana Margarida Carvalho Lamas 
 

Risco de Queda na Pessoa Idosa – Perspetiva de um Diagnóstico de Saúde Comunitária 

CO - 20 
Elisabete Lamy da Luz 
 

Go Ahead with Health – um projeto Demola como pretexto de reflexão sobre práticas 
pedagógicas significativas em contexto de formação. 

 

 


